
 

PLANO DE ATIVIDADES 

 

Associação Montessori de Barcelos                                                                            

Ano Civil de 2026 

 

1. ENQUADRAMENTO GERAL 

A Associação Montessori de Barcelos (AMB) tem como missão promover uma educação 

respeitadora da criança, inspirada nos princípios da pedagogia Montessori, fomentando o 

desenvolvimento integral da criança, o envolvimento das famílias e a participação ativa da 

comunidade. 

No ano civil de 2026, a AMB propõe dar continuidade aos seus projetos educativos, consolidar 

iniciativas em curso e desenvolver novas atividades alinhadas com a educação, a 

sustentabilidade, a leitura e a participação comunitária. 

 

2. OBJETIVOS GERAIS 

• Promover práticas educativas centradas na criança; 

• Incentivar a participação ativa das famílias e da comunidade: 

• Desenvolver projetos de educação ambiental e sustentabilidade; 

• Estimular o gosto pela leitura e a partilha de saberes: 

• Garantir uma atuação associativa sustentável e adequada aos recursos disponíveis. 

 

3. EIXOS DE ATUAÇÃO E ATIVIDADES 

 

EIXO 1 — EDUCAÇÃO MONTESSORI E INFÂNCIA 



Objetivo: 

Promover a pedagogia Montessori e apoiar o desenvolvimento saudável das crianças, em 

articulação com crianças, famílias e comunidade. 

Atividades previstas: 

• Continuidade das atividades pedagógicas da Casa da Infância; 

• Ateliês e atividades educativas pontuais para crianças; 

• Momentos de partilha e reflexão pedagógica com famílias; 

• Apoio a iniciativas que promovam a autonomia, o respeito e o desenvolvimento integral 

da criança. 

 

EIXO 2 — PROJETO DE HORTA COMUNITÁRIA 

(Projeto financiado no âmbito de candidatura aprovada) 

Objetivo: 

Promover a educação ambiental, a sustentabilidade e o envolvimento comunitário, através da 

implementação e acompanhamento de uma horta comunitária. 

Atividades previstas: 

• Desenvolvimento e manutenção da horta comunitária; 

• Envolvimento de crianças e comunidade local nas atividades; 

• Ações educativas relacionadas com: 

o natureza, 

o alimentação sustentável, 

o o cuidado e a responsabilidade ambiental. 

• Dinamização de parcerias locais sempre que possível. 

 

EIXO 3 — CLUBE DE PEQUENOS JOVENS LEITORES DE BARCELOS 



Objetivo: 

Promover o gosto pela leitura, a partilha de experiências leitoras e a sustentabilidade, através da 

reutilização e troca de livros. 

Enquadramento do projeto: O Clube de Pequenos Jovens Leitores de Barcelos é uma iniciativa 

criada no seio da Associação Montessori de Barcelos, com participação ativa das crianças, tendo 

como fundador João Real (9 anos) e cofundador Miguel Real (7 anos). 

Atividades previstas: 

• Encontros de leitura e partilha de livros; 

• Discussão informal sobre leituras realizadas; 

• Incentivo à troca e reutilização de livros; 

• Promoção do pensamento crítico e do gosto pela leitura. 

Periodicidade: 

• No primeiro ano de implementação, os encontros terão periodicidade trimestral; 

• Posteriormente, poderá evoluir para periodicidade mensal, de acordo com os recursos 

disponíveis e o interesse das crianças. 

 

EIXO 4 — FORMAÇÃO, WORKSHOPS E ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE 

Objetivo: 

Promover momentos de formação, sensibilização e partilha dirigidos a famílias, profissionais e 

comunidade. 

Atividades previstas: 

• Workshops e ateliês pontuais sobre educação, parentalidade e infância; 

• Sessões de formação para profissionais e interessados; 

• Atividades realizadas de forma presencial ou online; 

• Ações desenvolvidas de acordo com a disponibilidade de recursos humanos e logísticos. 

 



EIXO 5 — DINAMIZAÇÃO ASSOCIATIVA E COMUNITÁRIA 

Objetivo: 

Reforçar a ligação da associação à comunidade e dar visibilidade aos projetos desenvolvidos. 

Atividades previstas: 

• Participação em iniciativas locais; 

• Organização pontual de eventos abertos à comunidade; 

• Divulgação das atividades e projetos da AMB. 

 

4. NOTA FINAL 

O presente Plano de Atividades constitui um documento orientador da atuação da Associação 

Montessori de Barcelos para o ano civil de 2026. A sua execução poderá ser ajustada ao longo 

do ano, em função das necessidades, oportunidades e recursos disponíveis, mantendo sempre 

os objetivos gerais da associação. 

 


